Eislaufen fiir
die ganze
Familie
mit Spiel
und Spass

Kurse 2010/2011

Teilnehmende Sport Gruppe Zeit Kursgeld
Kinder 5-11 J. Eislauf Yysfloh Mittwoch 14.45-15.45 150 CHF
Jugend ab 11 J. Eiskunstlauf Yysstarne Freitag 16.30-17.30 gratis
Erwachsene Eislauf Yysblueme Mittwoch  9.10-10.00 150 CHF

Die Eislaufkurse fur Anfanger und Fortgeschrittene jeden Alters sind sehr beliebt. Jahrlich wer-
den sie von ca. 80 Personen besucht, die Eislaufen lernen oder ihr bereits Gekonntes verbessern
mdchten. In allen Kursen stehen gute Eislauftechnik und Freude am Eislaufen im Vordergrund
nach dem Motto: Gekonntes macht Spass!

Yysfloh

Yysstarne

Yysblueme

Kinderkurs: Im Kindergarten- und Primarschulalter ist das Entdecken des Eislaufens
wichtig. Spielerisches, kindgerechtes Erlernen des Eislaufens mit solider Grundlage.
Gruppen fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Jugendkurs: Wer Spriinge und Pirouetten erlernen mochte und Vorwarts- und Riick-
wartstbersetzen beherrscht, ist hier willkommen. Mit Tanz und Musik nach Lust und
Laune wird der Kurs bei einer aktiven Eiskunstlauferin zum Vergntigen.

Erwachsenenkurs: Erlernen und Auffrischen des Eislaufens. Bewegung auf dem Eis
in der Gruppe macht Freude, gute Technik gibt Sicherheit.

Fur alle Kurse gilt:

17 Kurswochen vom 20. Oktober 2010 bis 4. Marz 2011, ausgenommen Schulferien. Kursort
Hockeyfeld. Anmeldung im Kurs, 1 Probestunde; nur fur Yysstarne: telefonische Anmeldung erwinscht.
Normaler Eisbahneintritt, Colour-Key gultig. Schlittschuhe mietbar. Qualifizierte Leiterinnen. Auskunft:
Annekathi Heitz, Tel. 061 643 01 15, 078 62 430 62
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